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SIMETRÍA A.C.
Organización de la sociedad civil, apartidista y sin fines de lucro, que busca contribuir
a la construcción de un México más inclusivo y equitativo, con una ciudadanía crítica
y participativa e instituciones sólidas, responsables y eficaces.
 
En concreto, analizamos, diseñamos, evaluamos e implementamos políticas
públicas y privadas con perspectiva de género que tengan un verdadero impacto
en la disminución de las desigualdades que existen entre hombres y mujeres. 

Trabajamos incansablemente para abordar diversas problemáticas que afectan a
las mujeres, incluyendo la violencia de género, la discriminación y la falta de
acceso a la educación y a la salud. Nuestros esfuerzos se centran en crear
conciencia, brindar apoyo y promover políticas inclusivas que fomenten la

igualdad en todos los ámbitos de la sociedad.

www.simetriamx.org
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Visión

Áreas de Especialización

Simetría ha logrado un impacto significativo en su
misión de cerrar las brechas de género, fomentar
el empoderamiento de las mujeres y disminuir la
violencia de género. Su contribución ha sido
fundamental para mejorar el diseño,
implementación y evaluación de las políticas
públicas y privadas en favor de la igualdad de
género. Sin duda, su labor ha sido relevante en la
lucha por la equidad y la justicia para todas las
mujeres y, población en general, en México.

Políticas  con Perspectiva de Género

Evaluación de la Perspectiva de Género en las Políticas 

Presupuesto con Perspectiva de Género

Transversalización de la Perspectiva de Género

Institucionalización de la Perspectiva de Género

Violencia de Género

Empoderamiento de las Mujeres

Impartición de Cursos y Talleres sobre Género

Análisis normativo y legislativo

Impacto presupuestario 

Diseño de instrumentos fiscales 



Algunos de Nuestros
Clientes
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Hemos logrado establecer relaciones de
colaboración con instituciones de
renombre y prestigio en el campo de la
igualdad de género. Gracias a estos
vínculos, hemos podido llevar a cabo
proyectos y programas que promueven
la igualdad y la inclusión en nuestra
sociedad.
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Trasnversalización de la perspectiva de Género en la Asociación Nacional de Universidades e
Instituciones de Educación Superior (ANUIES).
2023-2024. Se está desarrollando el proceso de la transversalización  e institucionalización de la
perspectiva de género en ANUIES y en Instituciones de Educación Superior en México (Proyecto
desarrollado con la Universidad de Chile, CEPAL y UNESCO).

Taller sobre igualdad de género: conceptos básicos
2024. Este taller se impartió para la Dirección de Innovación de la ANUIES

Laboratorio Ciudadano de Innovación y Género ANUIES 
2024. Se llevó a cabo el desarrollo e implementación del Laboratorio Ciudadano de Innovación y
Género en ANUIES. Este laboratorio congregó a estudiantes, docentes y administrativos para co
crear soluciones a favor de la igualdad de género.  

Evaluación Cualitativa del Programa Jóvenes Construyendo el Futuro.
2024. Este trabajo se hizo junto con la Cepal. Se llevaron a cabo grupos de enfoque y entrevistas a
profundidad para desarrollar la evaluación y dar recomendaciones de mejora al Programa. 

Diseño e implementación del Laboratorio Ciudadano de Juventudes (Mérida, Yucatán)
Noviembre 2024. En proceso.  Proyecto desarrollado con UNFPA, UNESCO, UADY, OIJ, entre
otros.  

Estimación del gasto público federal en juventudes para México 
2022. Fondo de Población de Naciones Unidas 
Se llevó a cabo la estimación del gasto público en juventudes en tres ocasiones. El estudio tiene como
objetivo  conocer cuánto se gasta en México a nivel federal en las personas jóvenes, así como,
identificar qué tipo de gasto se realiza en base a los criterios establecidos por UNFPA. 

Estimación del gasto público para prevenir y erradicar la violencia de género en el estado de
Chihuahua y el municipio de Juárez 
Fondo de Población de Naciones Unidas 
Se hizo la estimación del gasto público para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres y
niñas en el estado de Chihuahua y el municipio de Juárez en el periodo 2018-2020. 
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Estimación del costo de llevar a cabo una reforma a la Ley General de Pesca y Acuacultura
Sustentable en México 
Oceana México 
En 2020, se realizó el estudio de impacto presupuestario de la reforma a la Ley General de Pesca y
Acuacultura Sustentable en México. En este estudio se hizo una estimación financiera sobre el costo
que implicaría llevar a cabo la reforma propuesta por Oceana para modificar la Ley Pesquera actual. 

Análisis del marco normativo en materia fiscal en México para estudiar la viabilidad de proponer
un impuesto al plástico de un solo uso utilizado para el embalaje y envío en la industria del e-
commerce 
Oceana México 
En 2021, se llevó a cabo un análisis del marco normativo federal y estatal en México en materia de
instrumentos fiscales, especialmente, impuestos, derechos y aprovechamientos, para estudiar la
posibilidad de proponer un impuesto para gravar el uso de plástico de un solo uso en el embalaje y
envío en la industria del e-commerce. 

Diseño del impuesto al plástico de un solo uso utilizado para el embalaje y envío en la industria del
e-commerce para la Ciudad de México y redacción de su iniciativa de ley 
En 2022, se llevó a cabo,  para la organización Oceana México, el diseño de un impuesto para gravar
el uso del plástico en el embalaje y envío de mercancías y productos en la Ciudad de México. 

Análisis del marco normativo en materia laboral en México para incluir la perspectiva de género y
diagnóstico de las brechas de género en el mercado laboral en el país 
Cámara de Diputados Federal 
En 2022, se realizó un estudio con la Cámara de Diputados a nivel federal en México para analizar el
tema de las brechas de género en el mercado laboral en el país. 

Análisis de los recursos federales que existen en México para la autoproducción de vivienda
sustentable 
Embajada Alemana en México y GIZ 
En 2021, se trabajó con GIZ y la Embajada Alemana para identificar recursos federales que existen
para la autoproducción de vivienda en México.
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Investigación participativa sobre dinámicas y culturas juveniles en el estado de Hidalgo 
Fondo de Población de Naciones Unidas 
En 2022, se trabajó con el Fondo de Población de Naciones Unidas (UNFPA) en el estado de Hidalgo
para realizar el estudio sobre dinámicas y culturas de las personas jóvenes. Como parte del estudio
se realizaron 4 grupos focales con distintos grupos de juventudes: 1) mujeres y adolescentes 

Análisis de la participación laboral de las mujeres en México 
Embajada Británica y Work and Opportunities for Women (WOW) UK Aid 
En 2022 se hizo, para la Embajada Británica, un documento sobre las mujeres en el mercado laboral
en México, incluyendo tanto el sector formal como informal. 

Análisis de las encuestas de empleo y comercio internacional desagregadas por sexo 
Embajada Británica y Work and Opportunities for Women (WOW) UK Aid 
En 2022 se realizó, para la Embajada Británica, un documento sobre las principales encuestas en
México con datos sobre empleo y comercio internacional analizando si éstas incluyen o no datos
diferenciados para mujeres y hombres. 

Oportunidades económicas para mujeres en la aplicación Uber 
Uber México 
Esta consultoría se hizo en 2020 y consistió en analizar la situación de las mujeres en el mercado
laboral en México con enfoque en el sector movilidad y transporte. 

Boys and men: the other part of the equation to reduce gender violence. 
Align Platform 
En este estudio se analizaron las prácticas de 8 organizaciones de la sociedad civil (OSCs) en México
que trabajan para prevenir y erradicar la violencia de género, incluyendo en sus acciones a niños y
hombres. 

Índice de violencia de género en Twitter 
En este estudio se construyó una muestra de tuits correspondiente a 8 meses del año 2021. En total
se descargaron 198,432 tuits cuyos “tuiteros” tenían sus cuentas en México. 
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Análisis de la evolución e importancia de las remesas en México, a nivel estatal, federal y
municipal 
Fiado 
En este estudio se llevó a cabo un análisis de la evolución de las remesas que México ha recibido en
los últimos 10 años. Se revisó su importancia respecto a la economía mexicana utilizando diversos
indicadores, así como su relevancia sobre el presupuesto tanto federal como estatal. 

Análisis sobre la implementación de una prohibición al uso del plástico en la envoltura y embalaje
utilizada en el e- commerce 
Oceana México 
Se analizaron los diversos elementos que debe incluir una prohibición al plástico utilizado en la
envoltura y embalaje en la industria e-commerce, para ser efectiva y no quedarse únicamente escrita
en un papel. Asimismo, se revisaron prácticas en otros países que han prohibido el uso de plástico en
el e-commerce, con especial énfasis en el caso de la India. Se hizo una propuesta de redacción legal
y se identificó la legislación en la que debe redactarse esta prohibición. 

Talleres y cursos impartidos 
ANUIES
Universidad Iberoamericana
Controla tu Gobierno
Ethos, Laboratorio de Políticas Públicas Senado de la República 
·       Sistema de evaluación del desempeño de los programas en México 
·       Sistema de evaluación del desempeño en los estados en México 
·       Evaluación con perspectiva de género en México 
·       Proceso presupuestario y actores 
·       Presupuesto con perspectiva de género 
·       Explicando el presupuesto y sus conceptos básicos 
·       Aspectos para detectar irregularidades en el ejercicio del gasto público 
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Nuestra
metodología

Para cumplir con nuestra
misión de diseñar, analizar y
evaluar políticas públicas y
privadas que fomenten la
igualdad, en Simetría
desarrollamos y combinamos
métodos cualitativos y
cuantitativos de información.

Somos expertas en
análisis científico de

data (R, Python, Stata) y
geoespacial. Expertas
en la recolección de

información (muestreo,
diseño de instrumentos

y procesamiento de
datos).

Expertas en el
desarrollo y análisis de

grupos de enfoque,
métodos de design

thinking, laboratorios
ciudadanos, entre otros

Para nuestros estudios  desarrollamos y combinamos
análisis cualitativo y cuantitativo de datos e información
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Directora y Fundadora
Sandra Santana. Es especialista en análisis, diseño y
evaluación de impacto de políticas públicas
relacionadas con desarrollo social, la desigualdad y las
brechas de género. Analista de bases de datos,
ciencia de datos y big data. Es experta en diseño y
levantamiento de encuestas. Es economista por el
ITAM, con diplomado en Econometría Avanzada
(ITAM) y tiene una maestría en economía aplicada por
la Universidad de Barcelona. 

Graciela
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Belismelis

César
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Guadarrama

Alil Álvarez
Alcalá

Susana
Donaire

Consejo Asesor
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